


Hedef Odakli Sorular

1. Hangi hedeflerin var?

2. Bu hedefin senin i¢gin anlami ne?

3. Bu hedefe ulagsmanin senin igcin anlami ne?

4. Gergekte istedigin ne?

5. Nigin bu hedefe ulasmak istiyorsun?

6. Bu hedefe ulastiginda ne olmasini bekliyorsun?

7.Bu hedefe ulassaydin sana ve ¢cevrene faydasi ne olurdu?

8. Bu hedefle ilgili daha 6nce neler yaptin?

.9.Hedefe ulasmak konusunda su anda kendini 1 ile 10 arasinda ka¢
noktasinda buluyorsun?

10. Bu hedefinle ilgili hangi engellerin oldugunu disiinilyorsun?
11. Bu hedefe ulasan insanlar var mi? Onlar nasil bagsarmis?

12. Seni durduran seyin ne oldugunu dusiiniiyorsun?

13. Sence bu hedefe giden yolda ilk adimin ne olmali?

14. Baska ne olmah?

15. Gergekten ne oldugunu diisiintiyorsun?

16. Bu hedefe ulasan baska insanlari taniyor musunuz? Nasil
basardilar?

17. Higbir sey yapmasaydin ne olurdu?

18. Farklh olarak ne yapabilirsin?

19. Herhangi bir sey miimkiin olsaydi, ne yapardiniz?

20. Bagska?
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Hedef Odakli Sorular

21. Hedefine ulasmak icin nelere evet nelere hayir diyorsun?

22. Su anda ne yapman gerektigini diistiniiyorsun?

23. Bu hedefi bagsarma motivasyonun ne?

24. Yapabilecegin bagka bir sey var mi?

25. Planinin basarili olma olasiligi 1 ile 10 arasinda nedir?

26. 10 olmasi i¢in baska neler yapman gerekir?

27.Basarinin 6nundeki engeller nelerdir?

28. Hangi kaynaklar sana yardimci olabilir?

29. Bu hedefe seni ulastiracak kugucuk bir baslangi¢ olsaydi bu ne olurdu?
30. Ne zaman baslayacaksin?

31 Basaril oldugunu nasil bileceksin?

32. Bu hedefe ulasmamanin bedeli ne olacak?

33. Birden 10'a kadar bir délcekte, bunu yapmaya ne kadar kararli/motivesiniz?
34.Bu hedefe ulasmayi kararlilik ve istikrarla nasil strdirebilirsin?

35. Bu Adimi Atmazsan Ne Olacak?

36. Neden bu hedefine hentiz ulasamadigini dUstnuyorsun? Seni Durduran

sey ne?

37. Hedefine Ulagmak Igin Neler Yapiyorsun?
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Hedef Odakli Sorular

38. Varsayalim ki hicbir engelin yok hedefe ulasmak icin ilk nerden
baslardin?

39. Bu hedefe ulasmaniz ¢cevrenizdekilere nasil yardimci olacak?
40. Hedefine ulasmak senin icin neden énemli?

41. Bu noktada kendini desteklemenin en iyi yollari nelerdir?

42. Bana bu mukemmel sonu¢ hakkinda daha fazla bilgi verir misiniz?
43. Bu hedefin senin i¢in sahip oldugu daha derin anlam veya
kisisel 6nem nedir?

44, Hedefine ulasmak icin neye ihtiyacin oldugunu dustnuyorsun?
45. Baz alternatifler distinebilir misin? Baska bir yolu var mi?
46. Gecmiste, senin icin ne ise yaradi? Bundan ne égrendin?

47. Bunu yapmayi denersen ne olacagini dusundugunu soyle

bana?
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Hedef Odakli Sorular

48. Bu secenegin artilari ve eksileri nelerdir?

49. Zaman/para/kaynaklar sorun olmasaydi ne yapardin?

50. Bu konudaki firsatlarin neler?

51. Neleri farkli yapman gerekiyor?

52. Bu hedefe ulasmak icin hangi guclu yonlerini kullanabilirsin?
53. Atacagin adimlar nelerdir? ilk yapacagin sey nedir?

54. Sonraki U¢ adim nedir? Baska?

55. Olasi engelleri dusindin mu?

56. Bana bu engelleri nasil asmayi planladigini soyle...

57. Bu yolda sana yardim etmesi icin kimden isteyeceksin? Baska
neye ihtiyacin olacak?

58. Bu gérusmenin sonunda ne elde etmek istiyorsun?

59. Senin icin en buyuk farki yaratacak ne Gzerinde calisabiliriz?
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Mevcut Durum Ve Hedef Tanimlama
Konusunda Netlik

60. Hayatinin bu asamasinda basari ve mutlulugu nasil tanimlarsin?

61. Mevcut duruma disardan baktiginda nelerin farkindasin?

62. Tam olarak ne olsun istiyorsun?

63. Seni motive eden neler var?

64. Yasaminda sana eslik eden en 6nemli 3 degerin ne?

65. Gunluk enerji ve nese kaynagin nedir?

66. Hedeflerine ulasamamak igin her zaman kullandiginiz mazeret nedir?
67. Neye ya da kime siikran hissedersin?

68. Gegen yilini tanimlamak igin hangi kelimeyi/kelimeleri kullanirdin?

69. Oniimiizdeki 5 yilda kendini nerede gérmek istiyorsun?

70. Oniimuzdeki 3 ay icinde neleri basarmis/ tamamlamis olmayi istiyorsun?
71. Bugin neye odaklanmak istersin?

72.Su anda senin icin 6nemli olan ne?

73. Olumlu bir dil kullanarak bu hedefi daha spesifik olarak nasil ifade
edebilirsin?

74.Bu hedefi hangi kliclk pargalara ayirabilirsin?

75. Hayatinin dengede olmasi senin i¢in ne anlama geliyor?

76.Ne ile hatirlanmak istersin?

77. Hangi yeni becerileri 6grenmek veya gelistirmek istivorsun?
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Mevcut Durum Ve Hedef Tanimlama
Konusunda Netlik

78.Bu hedef birlikte yasadigin kisileri nasil etkiler?

79. Yukandaki hedefe ulasmak hayatinin hangi yénlerini etkileyecek?
80. Nasil?

81 Hayatinda tutkuyla yaptigin ne var?

82. Hedefinin gercege dénustigunu gérmek icin hangi bedelleri 6demeye
hazirsin?

83. Kendini nerede/nasil sabote ediyorsun?

84. Ik 6nce ne yapman gerektigini disiniyorsun?

85. Para senin igin bir kisitlama olmasaydi ne yapardin?

86.1 gun 25 saat olsaydi fazla olan 1 saatte ne yapmak isterdin?

87. Basarili olacagin garanti olsaydi, ne yapardin?

88. Zamanini etkin kullanmak konusunda kendine 1- 10 arasi ka¢ puan
verirdin?

89. Bu hafta tek bir sey yapacak olsan bu ne olurdu?

90. Senin durumunda baska birini gdérsen, ne yapmasini énerirsin?

91. %250 daha fazla glivenin olsaydi, neyi farkl yapardin?

92. Onuimiizdeki 24 saat icinde bu konuda ne yapacaksin?

93. Bu hedefe ulagsmak i¢in ne kadar kararlisin?

94. Bu hedef hakkinda kiminle konusmaniz gerekiyor?

95. Baslamadan 6nce diisinmen gereken baska bir sey var mi?
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Mevcut Durum Ve Hedef Tanimlama
Konusunda Netlik

96. Her sey mUmkun olsaydi ne isterdin?

97. Seni en iyi halinle veya en iyi gliiniinde nasil tanimlarsin?

98. Bugun, gelecek hafta, gelecek ay ve gelecek yil ne olmasini
istiyorsun?

99. Temel hedeflerin neler, hangi sonuclari getirecekler?

100. En iyi performansini sergilerken hangi kimlikte ve neredesin?

101. Cevabi bilseydin bu ne olurdu?

102. Bunu sana soyleten ne? ( negatif dusunce kaliplari kullanildiginda)
103. Kendini basarili hissettiginde kendine ne soyliiyorsun?

104. Hayatindaki en buyUk farki gercekten ne yaratacak?

105. ilerlemek icin hangi seceneklerin var?

106. Baska ne yapabilirsin?

107. Yapmis oldugun bu se¢imler hedefe ilerlemeni nasil saglayacak?
108. Gecmiste bu durumu basaril bir sekilde nasil hallettin?

109. Ayni hedefe/engellere sahip bir arkadasiniza veya aile liyenize
tavsiyede bulunsaydin ne énerirdin?

110. Sezgilerin sana bu konuda ne sdyluyor?

111. Daha 6nce buna benzer problemler ¢6zdiin mi? Ne yaptin?

112. Bu konuda hangi bakis acgisi sana hangi ¢cozUm yollarini gérmeni

saglardi?
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ViZYON, HEDEFLER VE
AMAC

113. Ne icin can atiyorsun?

4. Bu vizyon/ hedef senin hangi degerlerinle uyum sagliyor?

115. Seni ne motive eder?

116. Kalbine gercekten sarki séyleten ne olurdu?

117. Varsayalim ki hi¢cbir engelin yok, tum imkanlara sahipsin. Hedefini
gerceklestirmek icin nerden baslardin, neler yapardin?

118. icsel kaynaklarin gercekten istedigin bir seyi insa etmek veya
gelistirmek icin yonlendirebilecegin gli¢li bir yakitsa, tim kalbin ve
enerjinle neye gitmek istersin?

119. Bu hedefe ulasmis olan versiyonuna bak...ne goéruyor, ne isitiyor, ne
hissediyorsun?

120. Hedefe ulasan kendine bak nasil gériintyor...?

121. Bu dUnyaya ne yapmak icin gonderildin? Yasam amacin?

122. Bir sabah uyandigini ve daha énce yasadigin zorluklarin mucizevi
bir sekilde sen uyurken ustesinden geldigini hayal et. Bu seyin
gercekten oldugunu dogrulayan ilk fark ettigin sey ne olurdu?

123. Boyle bir gun gecgirmek icin ne gerekirdi?

124. Bunun gerceklesmesi icin Gzerine diiseni yapmaya ne kadar
istekli olurdur?

125. Hicbir sey degismezse, bunun sana maliyeti ne olacak?

126. Kalbin sana ne séyliyor?

127. Bu gérusmenin senin i¢cin anlami ne oldu?
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Yeni Musteri Sorulari:

128. En acil ¢6zum bekleyen durumun ne oldugunu dusunuyorsun?
129. Basardigini tam olarak nasil bileceksin?

130. Goérusmelerimizden bekleyebilecegin en dnemli basari ne
olurdu?

131. Bunu basararak hayatinin baska hangi yonlerini
iyilestirilecegini duslinliyorsun?

132. Birlikte gérusmelerimizin sonunda neyi basarmis olmayi
umuyorsun?

133. Kendini en iyi ne sekilde motive edersin?

134. Bu deger/yasam alaniyla ilgili olarak senin icin en énemli olan
nedir?

135. Bu kisisel ko¢luk goérismeleri/oturumuyla neyi basarmak
istiyorsun? (kog¢luk s6zlesmesi)

136. Seni tanimlayan en énemli 3 degerin nedir?

137. Ozellikle bagarmak istedigin sey nedir?

138. Hedefine ulasmak icin simdiye kadar herhangi bir sey yapmayi
denedin mi?

139. Gecen hafta/ay/yilda, en olumlu U¢ anin neydi?

140. Bu kocluktan elde edecegin ideal sonucu aciklar misin?
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Yeni Musteri Sorulari:

141. Bu hedefin senin i¢in sahip oldugu daha derin anlam veya
kisisel 6nem nedir?

142. Basarmaya calistigin seyi basarirsan, hangi olumlu seylerin
olacagini dusunuyorsun?

143. Enerjinin degistigini gézlemliyorum. Bu noktada, simdi sana
ne oluyor? ( kisinin enerjinin degisimini fark ettigimizde)

144. Enerjini nereden aliyorsun - seni ne motive ediyor? Ne hakkinda
tutkulusun?

145. Stres yasadigin kendini daha iyi hissetmen icin nelerin ise
yaradigini dusunuyorsun?

146. Hangi alanlarda sorumluluk almaktan hoslanirsin?

147. Hangi duygu (6fke, korku, kaygi, vb.) seni en cok kontrolden
cikmis hissettirebilir?

148. istedigin sonuca ulasip ulasmadigini nasil anlayacadini sdyler
misin?

149. En iyi agirlikli olarak dinleyerek, gorerek veya yaparak mi
yoksa lc¢linlin esit bir kombinasyonuyla mi 6grendigini

dasunuyorsun?
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Kariyer/ils Odakli Sorular

150. Gelistirmek, gelistirmek veya buyutmek istediginiz ¢ alan
nedir?

151. Neyi degistirmek istiyorsun ve nigin?

152. Profesyonel hayatinda senin icin en 6nemli olan nedir? Neye
tutkuyla inaniyorsun?

153. is yerinde miikemmel bir haftayi yeni bitirdigini hayal et.
Hangi sonuglar seni en ¢ok gururlandiriyor?

154. Daha uzun calisma saatlerine “evet” derken, kime/neye hayir
diyorsun?

155. Hangi belirli alanlarda profesyonel olarak en iyi durumda
olmak istersin?

156. Bunun sana ve ekibine misyonunu gerceklestirmede nasil
yardimci olacagini sdyleyebilir misin?

157. Satis ekibinizin ylGzde kaci bu yil hedeflerini asma yolunda?
158. Bu degisikligi yapma yolunda ne hissediyorsun?

159. Sence iyi bir ilk adim ne olur?

160. Bu adimlari nasil bir plana donusturebilirsin?

161. Her adim i¢in nasil hazirlanacaksin?
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Kariyer/is Odakli Sorular

162. Engeller ortaya ciktiginda kendini nasil motive etmeyi
planliyorsun? Baslamak icin kendini motive etmenin bazi yollari
nelerdir?

163. En ¢cok gurur duydugun becerilerin, yeteneklerin veya
yetkinliklerin nelerdir?

164. Neler sana kendini basaril hissettiriyor?

165. ideal 6zgecmisinde neyi listeleyebilmek isterdin? Ya hicbir
engel ya da sinir olmasaydi?

166. Seni bu kariyer hedefine yaklastirmak icin atabilecegin bir adim
nedir?

167. Bu adimi atmak icin ne tir gelismelere veya firsatlara ihtiyacin
olabilir?

168. Kendi basina hangi firsatlari yaratabilirsin?

169. Seni hedefine yaklastirmak icin bugtin ile gelecek hafta/ay/
ceyrek arasinda pratik olarak neleri basarabilirsin?

170. Sinirsiz kaynagin olsaydi, kariyer hedefine ulasmak icin nasil bir yol

izlerdin? Su anda ne mumkun?
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Kariyer/is Odakli Sorular

170. Sinirsiz kaynagin olsaydi, kariyer hedefine ulasmak icin nasil bir
yol izlerdin? Su anda ne mumkun?

171. Cevrendekilere kariyer hedeflerinden bahsettin mi? Benzer
bir hedefe ulasan var mi?

172. Basarmis oldugun noktada kendine ne soylerdin?

173. Su anda en iyi sekilde/hicbir sekilde degerlendirmedigin
is/kariyer firsatlari nelerdir?

174. Is hayatinda kimlerin bUyuk etkisi oldu? (Aklina gelen ilk 3
kisi)/Yaptiklari neydi ki bu kadar etki yaratti?/O etkili durum

175. Buglin isinle ilgili neyi kutlamak/onurlandirmak istersin?
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